
Horário  1.º Ano – Turma A 

2025/2026 
 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15      

9:15 – 10:15  Música    

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 – 11:45 Ed. Física     

11:45 – 12:45    Inglês  

12:45 – 13:15      

13:15 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 Inglês TIC Estudo Música 
Expressão 

Plástica 

15:15 – 16:15 Estudo Estudo 
Clube dos 

Exploradores 
Biblioteca 

Expressão 

Plástica 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 OTL 
Despertar p/ a 

Fé (Catequese) 
Ed. Física OTL 

Clube das 

Artes 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horário  1.º Ano – Turma B 

2025/2026 
 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15  Música    

9:15 – 10:15      

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 – 11:45    Inglês  

11:45 – 12:45 Ed. Física     

12:45 – 13:15      

13:15 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 Estudo Estudo 
Clube dos 

Exploradores 
Biblioteca 

Expressão 

Plástica 

15:15 – 16:15 Inglês Clube das Artes Estudo Música 
Expressão 

Plástica 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 

Despertar p/ 

a Fé 

(Catequese) 

OTL TIC Ed. Física OTL 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horário  2.º Ano – Turma A 

2025/2026 
 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15   Música   

9:15 – 10:15    Inglês  

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 – 11:45      

11:45 – 12:45  Ed. Física    

12:45 – 13:15      

13:15 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 Estudo 
Clube dos 

Exploradores 
Ed. Física Estudo 

Expressão 

Plástica 

15:15 – 16:15 Música Inglês Estudo OTL 
Expressão 

Plástica 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 
Clube de Dança 

e Teatro 

Despertar p/ 

a Fé 

(Catequese) 

Biblioteca 
Clube das 

Artes 
TIC 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL  OTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horário  2.º Ano – Turma B 

2025/2026 
 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15    Inglês  

9:15 – 10:15   Música   

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 – 11:45  Ed. Física    

11:45 – 12:45      

12:45 – 13:15      

13:15 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 Música Inglês Estudo 
Clube dos 

Exploradores 

Expressão 

Plástica 

15:15 – 16:15 Estudo TIC Ed. Física Estudo 
Expressão 

Plástica 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 
Clube da Dança 

e Teatro 
Biblioteca 

Despertar p/ 

a Fé 

(Catequese) 

Clube das 

Artes 
OTL 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horário  3.º Ano – Turma A 

2025/2026 
 

 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15      

9:15 – 10:15   Inglês Ed. Física  

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 – 11:45 Inglês Música    

11:45 – 12:45      

12:45 – 13:15      

13:15 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 Ed. Física Estudo Estudo 
Expressão 

Plástica 
Inglês 

15:15 – 16:15 Estudo Ed. Física TIC Música 
Clube dos 

Exploradores 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 Biblioteca 
Clube das 

Artes 
Música TIC 

Despertar p/ 

a Fé 

(Catequese) 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horário  3.º Ano – Turma B 

2025/2026 

 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15   Inglês Ed. Física  

9:15 – 10:15      

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 – 11:45      

11:45 – 12:45 Inglês Música    

12:45 – 13:15      

13:00 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 Estudo Ed. Física TIC Música 
Clube dos 

Exploradores 

15:15 – 16:15 Ed. Física Estudo Estudo 
Expressão 

Plástica 
Inglês 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 Biblioteca 

Despertar p/ 

a Fé 

(Catequese) 

Música TIC 
Clube das 

Artes 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horário  4.º Ano – Turma A 

2025/2026 

 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15 Ed. Física     

9:15 – 10:15      

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 - 11:45      

11:45 – 12:45   Inglês Música Inglês 

12:45 – 13:15      

13:00 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 Estudo Estudo Música TIC Ed. Física 

15:15 – 16:15 
Clube dos 

Exploradores 
Música Estudo Ed. Física 

Expressão 

Plástica 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 TIC 
Clube das 

Artes 
Biblioteca 

Despertar p/ a 

Fé (Catequese) 
Inglês 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horário  4.º Ano – Turma B 

2025/2026 
 

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

8:15 – 9:15      

9:15 – 10:15 Ed. Física     

10:15 – 10:45 L A N C H E 

10:45 – 11:45   Inglês Música Inglês 

11:45 – 12:45      

12:45 – 13:15      

13:00 – 14:15 A L M O Ç O 

14:15 – 15:15 
Clube dos 

Exploradores 
Música Estudo Ed. Física 

Expressão 

Plástica 

15:15 – 16:15 Estudo Estudo Música TIC Ed. Física 

16:15 – 16:45 L A N C H E 

16:45 – 17:45 TIC 
Clube das 

Artes 

Despertar p/ a 

Fé 

(Catequese)  

Biblioteca Inglês 

17:45 – 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL 

 


