Hordrio 1.° Ano — Turma A

2025/2026
Horas 2? feira 3? feira 4? feira 5% feira 6? feira
8:15-9:15
9:15-10:15 Musica
10:15—-10:45 LANCHE
10:45—-11:45 | Ed. Fisica
11:45—12:45 Inglés
12:45—-13:15
13:15-14:15 ALMOCO
14:15-15:15| Inglés TIC Estudo Miisica Expressao
Plastica
15:15—16:15| Estudo Estudo Clube dos Biblioteca | [ XPressao
Exploradores Plastica
16:15—16:45 LANCHE
e T Despertar p/ a - Clube das
16:45—-17:45 OTL Fé (Catequese) Ed. Fisica OTL Artes
17:45 - 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




Hordrio 1.° Ano — Turma B

2025/2026
Horas 2? feira 3* feira 4* feira 5? feira 6” feira
8:15-9:15 Misica
9:15-10:15
10:15-10:45 LANCHE
10:45-11:45 Inglés
11:45—12:45 | Ed. Fisica
12:45—-13:15
13:15—-14:15 ALMOCO
Clube dos _— Expressao
14:15—-15:15 Estudo Estudo Biblioteca L e
Exploradores Plastica
15:15—-16:15 Inglés Clube das Artes Estudo Musica Exp’re§sao
Plastica
16:15—16:45 LANCHE
Despertar p/
16:45—17:45 a Fé OTL TIC Ed. Fisica OTL
(Catequese)
17:45-18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




Hordrio 2.° Ano — Turma A

2025/2026
Horas 2% feira 3? feira 4? feira 5% feira 6? feira
8:15-9:15 Mausica
9:15-10:15 Inglés
10:15—-10:45 LANCHE
10:45—-11:45
11:45—12:45 Ed. Fisica
12:45—-13:15
13:15—-14:15 ALMOCO
Clube dos s Expressao
14:15 - 15:15 Estudo Ed. Fisica Estudo . L.
Exploradores Plastica
15:15 - 16:15 Miisica Inglés Estudo OTL Expressdo
Plastica
16:15—16:45 LANCHE
Despertar p/
16:45 — 17:45 | Clube de Danga aFé | Biblioteca| CluPedas TIC
e Teatro Artes
(Catequese)
17:45 - 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




Hordrio 2.° Ano — Turma B

2025/2026
Horas 2% feira 3? feira 4? feira 5% feira 6? feira
8:15-9:15 Inglés
9:15-10:15 Mausica
10:15—-10:45 LANCHE
10:45—-11:45 Ed. Fisica
11:45—12:45
12:45—-13:15
13:15—-14:15 ALMOCO
. . - n Clube dos Expressao
14:15—-15:15 Musica Inglés Estudo Exploradores Plastica
15:15—16:15 Estudo TIC Ed. Fisica Estudo Expressao
Plastica
16:15—16:45 LANCHE
Despertar p/
16:45— 17:45 | ClubedaDanca | oo, oen a Fé Clube das OTL
e Teatro Artes
(Catequese)
17:45 - 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




Hordrio 3.° Ano — Turma A

2025/2026
Horas 2? feira 3* feira 4* feira 5? feira 6" feira
8:15-9:15
9:15-10:15 Inglés Ed. Fisica
10:15-10:45 LANCHE
10:45 - 11:45 Inglés Muisica
11:45—-12:45
12:45-13:15
13:15—14:15 ALMOCO
14:15—15:15 | Ed. Fisica Estudo Estudo | LXpressdo Inglés
Plastica
15:15-16:15| Estudo | Ed.Fisica TIC Misica | Clube dos
Exploradores
16:15—16:45 LANCHE
Despertar p/
16:45—17:45| Biblioteca | P95 | nigdica TIC a Fé
Artes
(Catequese)
17:45—-18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




Hordrio 3.° Ano — Turma B

2025/2026
Horas 2% feira 3? feira 4? feira 5% feira 6? feira
8:15-9:15 Inglés Ed. Fisica
9:15-10:15
10:15-10:45 LANCHE
10:45 —11:45
11:45—12:45 Inglés Musica
12:45—-13:15
13:00—14:15 ALMOCO
14:15—15:15| Estudo Ed. Fisica TIC Miisica Clube dos
Exploradores
15:15—16:15 | Ed. Fisica Estudo Estudo | LXpressdo Inglés
Plastica
16:15 —-16:45 LANCHE
Despertar p/
16:45—17:45 | Biblioteca a Fé Miisica TIC Clube das
Artes
(Catequese)
17:45 - 18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




Hordrio 4.° Ano — Turma A

2025/2026
Horas 2? feira 3* feira 4" feira 5° feira 6" feira
8:15-9:15 Ed. Fisica
9:15-10:15
10:15 - 10:45 LANCHE
10:45-11:45
11:45—-12:45 Inglés Muisica Inglés
12:45 - 13:15
13:00 - 14:15 ALMOCO
14:15 - 15:15 Estudo Estudo Musica TIC Ed. Fisica
15:15—16:15 |  C1WPedOS | priiea Estudo Ed. Fisica | LXPressao
Exploradores Plastica
16:15—16:45 LANCHE
e T Clube das - Despertar p/ a A
16:45-17:45 TIC Artes Biblioteca Fé (Catequese) Inglés
17:45—-18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




Hordrio 4.° Ano — Turma B

2025/2026
Horas 2? feira 3* feira 4 feira 57 feira 6” feira
8:15-9:15
9:15-10:15 Ed. Fisica
10:15 - 10:45 LANCHE
10:45—-11:45 Inglés Musica Inglés
11:45—12:45
12:45—-13:15
13:00 - 14:15 ALMOCO
14:15— 15:15 |  Clube dos Miisica Estudo | Ed.Fisica | LPressao
Exploradores Plastica
15:15—-16:15 Estudo Estudo Misica TIC Ed. Fisica
16:15—16:45 LANCHE
Despertar p/ a
16:45 — 17:45 TIC Clube das Fé Biblioteca Inglés
Artes
(Catequese)
17:45-18:15 OTL OTL OTL OTL OTL




