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Eco-Escolas
4. ANO
PORTUGUES
Dominios Perfil de desempenho
Oralidade Compreensdo

Selecionar informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e
regista-la por meio de técnicas diversas.
Distinguir entre factos e opinides, informacao implicita e explicita, essencial
eacessorio, denotacao e conotacgao.
Expressao
Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado
efrases complexas, individualmente ou em grupo.
Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.
Realizar exposi¢des breves, a partir de planificagao.
Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel,
comboa articulacdo, entoagdo e ritmo adequados.
Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao
facial,olhar).

Leitura Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade,associados a finalidades varias e em suportes variados.
Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de
dicionario e do aviso (estruturagao, finalidade).
Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do
sentidodos textos.
Realizar leitura silenciosa e autbnoma.
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Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos
do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou|

daforma).

Escrita Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo), com
descrigdo e relato do discurso das personagens, representado por meio de
discurso diretoe de discurso indireto.

Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo, realizados de
modoindividual e/ou em grupo.
Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relacdes de
consequéncia efinalidade.
Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisao
comvista ao aperfeicoamento de texto.
Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrital
(grafia, pontuacdo e translineacdo, configuracao grafica e sinais auxiliares
daescrita).
Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados
asconvencgoes de representacao grafica.
Educacao Ouvir ler textos literarios e expressar reacdes de leitura de modo
Literaria criativo.Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género
(contos defada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e
nos textos visuais (ilustragoes).

Compreender a organizagao interna e externa de textos poéticos, narrativos
edramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias,
trocadilhos, interjeigdes, comparacdes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca,
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poemas memorizados.
Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacoes de textos|

dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por historias ouj
poemas ouvidos ou lidos.
Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao da obra,

questionamento e motivacao de escrita do autor.

Gramatica

Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo),
preposi¢do, pronome (pessoal, nas suas formas tonica e atonas,
possessivo e demonstrativo).

Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo
indicativo € no modo imperativo.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes eadjetivos.

Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em
frasescom negagdo e com advérbios pré-verbais.

Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em|
textos orais e escritos.

Aplicar processos de expansao e reducdo de frases.

Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua
estrutura interna (base, radical e afixos).

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo
correspondam ao sentido literal.

Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de organizagao
doléxico (familias de palavras).

Reconhecer onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia.
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MRFERESTICA

Dominios Perfil de desempenho
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.
Resolugao Formular problemas a partir de uma situagao dada, em contextos diversos
de ” ~ L
(matematicos e ndo matematicos).
problemas Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolu¢do de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolugdo de um problema.
Formular e testar conjeturas/generalizag¢des, a partir da identificagdo de
Raciocinio regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
matematic .
tecnologia.
° Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
Justificar que uma conjetura/generalizagdo ¢ verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbdlica.
Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizagao.
Extrair a informagao essencial de um problema.
Pensamento Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de
computaciona

1

modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucdo de outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar
um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnologicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo
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Comunicacio

matematica

Representac¢o
es

matematicas

Conexoes
matematic

as

apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e

contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representacdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar €
exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal ¢
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas
as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo 3aj
tecnologia.

Usar a linguagem simbolica matemadtica e reconhecer o seu valor para

comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, €
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender|
o seu papel na cria¢do e constru¢do da realidade.

Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica naj

previsdo e intervengao nessas situagoes.
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NUMEROS

Numeros naturais

Sistema de
numeracio decimal

Relacées numéricas

Fracoes e decimais

Ler, representar, comparar ¢ ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 1
000 000, usando uma diversidade de representacdes, em contextos variados.
Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade, dezena ou

centena de milhar mais proxima, de acordo com a adequagao a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de
numeracao decimal e interpretar a ordem de grandeza de um ntimero,
identificando as classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a

grandeza dos nimeros.

Compor e decompor nimeros naturais até¢ ao 1 000 000 de diversas formas.
Compreender e automatizar a composi¢do de uma unidade, usando pares de
decimais (ordem das décimas) e a sua relagdo com a subtragdo.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um numero natural

por 10, 100 e 1000.

Comparar e ordenar fracdes com o mesmo numerador, em contextos
diversos, recorrendo a representacdes multiplas.
Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar uma
. . .1 1 1
quantidade ndo inteira, e associar — = 0,1,— =0,01e — = 0,001 e
10 100 1000
no contexto de situacoes reais.
Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos variados e
resolver problemas associados.

Usar de forma fluente diferentes representagdes simbdlicas de valores de

A . . . 1 1
referéncia envolvendo decimais, nomeadamente 0,50, Se 50%; 0,25, "

e 25%: 0,75, > ¢ 75%: 0,1, — ¢ 10%: 0,01, — ¢ 1%.
4 10 100

Rua da Mouraria, N.” 29 | 9000-047 Funchal | Tel.: 291 22 08 02 | NIF.: 511 159 838

Email: lactario@netmadeira.com




N W
"a"Tu"'c
Eco-E

Calculo mental

Operacoes

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas, para produzir o resultado de um calculo que envolva
decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo mental usadas com
nimeros naturais.

Mobilizar os factos basicos da adi¢ao/subtragao e da multiplicagdo/divisao e
as propriedades das operacdes, para realizar calculo mental que envolva
decimais.

Aplicar e representar estratégias de calculo mental, usando a representagao
horizontal do célculo para registar os raciocinios realizados.

Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental usados
por si e pelos colegas, comparando e apreciando a eficacia de diferentes
estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através do calculo mental,

adequadas a situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situacdes com as operacdes e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.
Compreender e usar algoritmos para a adi¢@o e subtragdo envolvendo
decimais com numeros até quatro algarismos, relacionando o seu uso com
processos de calculo mental formal que recorrem a decomposi¢ao decimal.
Compreender e usar o algoritmo da multiplicagdo e aplica-lo com nimeros
até trés algarismos no multiplicando e dois algarismos no multiplicador, e
discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com nimeros até trés
algarismos no dividendo e dois algarismos no divisor e discutir a
razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisdo, nomeadamente

no contexto da resolug¢do de problemas.
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ALGEBRA Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e
Regularidades testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.

em sequéncias

Expressoes e

relacoes

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacao
dada ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia € o
termo.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia pictorica de crescimento e
justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de formagdo de uma sequéncia de
crescimento, explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a divisao.
Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo, justificando.
Comparar expressoes numeéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir|
o resultado dessa comparacao.
Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes numéricas em|
contextos diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variagdo de quantidades ou grandezas e
resolver problemas associados, usando representacdes multiplas, em
particular letras.

Reconhecer a utilizacdo das propriedades das operagdes em algoritmos
alternativos e descrever os seus processos de construcao, desenvolvendo o

pensamento computacional.
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DADOS

Questoes
estatisticas,
recolha e
organizacio

de dados

Representaco

es graficas

Analise de

dados

Comunicacio e
divulgacio de

um estudo

Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas
que contribuam para um mesmo estudo.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos
(fontes primarias ou secundarias).

Selecionar criticamente um meétodo de recolha de dados adequado a um
estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicagdes para as
conclusodes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha, recorrendo a fontes

primarias ou sitios crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica
através de diagramas de caule-e-folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e
legenda.

Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica através de
graficos de barras justapostas (frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo
e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(des) grafica(s) a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representagdes graficas presentes nos media e discutir criticamente

a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente
os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

Retirar conclusodes, fundamentar decisoes e colocar novas questdes suscitadas

pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos exteriores a
comunidade escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresentagdo de um estudo realizado, de
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Probabilidades

forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a

quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convic¢ao sobre a ocorréncia de acontecimentos
que resultam de fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando as
ideias de “impossivel”, “improvavel”, “igualmente provavel”, “provavel” ¢
"certo".

Usar a convic¢ao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatorios (que envolvam o acaso) para fazer previsdes e tomar
decisdes informadas, reconhecendo a utilidade e poder da Matematica na

previsao de acontecimentos incertos se virem a realizar.

GEOMETRIA
E MEDIDA

Sélidos

Figuras

planas

Operacoes

com figuras

Construir planificagdes de prismas e piramides, utilizando diferentes tipos de

recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo, losango e
paralelogramo) com base nas suas propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma distancia
do seu centro e identificar esta distdncia com a medida do raio.

Relacionar a medida do raio com a medida do didmetro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexdo e identificar os eixos
de simetria.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotagdo e identificar a
amplitude das rotacdes associadas (quartos de volta (90°) ou meias voltas
(180°)).

Interpretar e modelar situagdes recorrendo a simetria de reflexdo e a simetria
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Area

Capacidade

Dinheiro

de rotagdo, reconhecendo o papel da Matemadtica na criagao e constru¢ao do

mundo que nos rodeia.

Reconhecer o cm? e 0 m? como unidades convencionais de medida da 4rea ¢
relaciona-las.

Generalizar a expressdo para o calculo da medida da area do retangulo,
relacionando-a com a contagem estruturada do nimero de unidades existentes
num retangulo.

Generalizar a expressao para o calculo da medida da area do quadrado.
Estimar a medida da 4rea de uma figura usando o cm? e o m? e explicar as
razoes da sua estimativa.

Interpretar ¢ modelar situagdes que envolvam area, expressa em m2 ou cm2,
e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes

estratégias da resolugdo.

Compreender o que ¢ a capacidade de um recipiente e comparar e ordenar
recipientes segundo a sua capacidade, em contextos diversos.

Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida
convencionais (litro, centilitro e mililitro) e relaciond-las.

Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e
estabelecer relagdes entre eles.

Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando unidades de medidal
convencionais, e explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando unidades de medidal

convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias de resolucgao.

Elaborar orgamentos simples, identificando receitas e despesas, ¢
compreender o que € o saldo.

Discutir criticamente informacdes publicas que envolvam o dinheiro.
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ESTUDO DO MEIO

Dominios

Perfil de desempenho

Sociedade

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da
Historiade Portugal, destacando a formacao de Portugal, a época da
expansao maritima, o periodo filipino e a Restauragao, a implantacdo da
Republica e 025 de Abril.

Conhecer personagens ¢ aspetos da vida em sociedade relacionados com os
factos relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes documentais.
Relacionar a Revolu¢ao do 25 de Abril de 1974 com a obtencdo de
liberdades edireitos.

Reconhecer a importancia da Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos
paraa construcdo de uma sociedade mais justa.

Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando
alguns estados-membros num mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa

duragdo, identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos.

Natureza

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, 0s
sistemas digestivo, respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo,
reconhecendo queo seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
Conhecer algumas modificagdes bioldgicas e comportamentais que
ocorrem naadolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo,a
pelecomo primeira barreira de protecdo e de prevenc¢do de doengas.
Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos,
investigando as razdes que conduziram a essa situacao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de
diversasformas.

Utilizar representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de
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papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagao
direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulério geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicao
do Sol,bussola, estrela polar), na orientagdo, localizagao e deslocagao a
superficie daTerra.

Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como
manifestagdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com

as suaspropriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar asua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras
regides. Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no

oceano (poluicdo, alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Tecnologia

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos,
indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, € discutir as suas
aplicagdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizagao.
Identificar objetos tecnoldgicos (analogicos e digitais), utilizados no
passado eno presente, relacionando-os com os materiais utilizados no
seu fabrico, paraconstatar permanéncias e evolugdes.

Reconhecer a importancia da evolucdo tecnoldgica para a evolugdo da
sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes tecnoldgicas|
com diferentes necessidades e problemas do  quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas,
satude, telecomunicagdes, transportes, etc.).

Produzir solugdes tecnologicas através da reutilizagdo ou reciclagem de

materiais (catavento, forno solar, etc).
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Sociedade /
Natureza /

Tecnologia

Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e cultural - local, nacional,
etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios geologicos,
espacgos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos

e estatuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuigdo espacial de alguns fendémenos fisicos (relevo,
clima,rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos
humanos (populagao, atividades econdémicas, etc.) a diferentes escalas.
Relacionar o aumento da populagao mundial e do consumo de bens com
alteracdes na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicao,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem
oimpacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranga,
respeito eresponsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo
gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constroi o

conhecimento.
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