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Eco-Escolas

1. ANO

Dominios

Perfil de desempenho

Oralidade

Compreensao:

Saber escutar para interagir com adequacao ao contexto ¢ a diversas
finalidades (nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir
instrucdes, responder a questoes).

Identificar informagdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos.
Expressao:

Utilizar padrdes de entoagao e ritmo adequados na formulagdo de perguntas,
de afirmagdes e de pedidos.

Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma
articulacdo correta e natural das palavras.

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura

Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢does dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

Identificar as letras do alfabeto, nas formas mintscula e maitascula, em
resposta ao nome da letra ou ao segmento fonico que habitualmente responde
a letra.

Enumerar corretamente as letras do alfabeto na sua ordenacao convencional.
Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosodia
adequada.

Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes

finalidades (ludicas, estéticas, informativas).
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Escrita

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas ¢
digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posigdes dos

fonemas ou dos grafemas na palavra.
Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao sildbica,
aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade daj
escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas, espagamentos — ¢

fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de

digitagdo num dispositivo eletronico, utilizando adequadamente os seguintes

sinais de pontuagdo: ponto final, ponto de interrogagdo e ponto de

exclamagao.
Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragdo do professor.
Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes.

Escrever legivelmente com correcdo (orto)grafica e com uma gestao corretal

do espago da pagina.

Educacio

Literaria

Manifestar ideias, emogdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras
literarias e textos da tradi¢do popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.
Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em
outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género (contos de

fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustracoes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencdes €
emogdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espago) € poemas.
Antecipar o desenvolvimento da historia por meio de inferéncias reveladoras
da compreensdo de ideias, de eventos e de personagens.

Distinguir fic¢dao de ndo ficgao.

(Re)contar historias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas




Gramatica

memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da

entoagao e expressao facial.

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Usar regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de regularidades
do funcionamento do nome e do adjetivo.

Reconhecer o nome proprio.

Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relacdes
que podem estabelecer entre si.

Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto
verbal e ndo-verbal.

Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de

maior frequéncia na formagao de frases complexas.

Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagao dos

sinais de pontuacao (frase simples).
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Eco-Escolas
MATEMATICA
Dominios Perfil de desempenho
Resolucio Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

de problemas

Raciocinio
matematico

Pensamento
computacional

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos € ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolu¢do de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao

de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizagdes, a partir da identificagdo de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo ¢ verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a corre¢do, diferenga e adequacao de diversas formas de justificar uma

conjetura/generalizacao.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Estruturar a resolu¢do de problemas por etapas de menor complexidade de modo aj
reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.
Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser implementado em recursos tecnolégicos, sem
necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao apresentada.
Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente

e por escrito.
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Comunicacao | Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente
matemitica e por escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.
Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagoes
diversas.
Representacdes| Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir
Matematicas | jqeias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.
Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente € com precisao.
Conexdes Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
Matematicas
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
Aplicar ideias matematicas na resolug¢ao de problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissoes).
Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e constru¢ao da realidade.
Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao
e intervencao nessas situacoes.
Numeros Identificar nimeros em contextos varios e reconhecer o seu significado como
naturais indicador de quantidade, medida, ordenagao, identificacdo e localizacao.
Contarde lem 1,de2em 2,de S em 5 e de 10 em 10, usando modelos estruturados
de contagem.
Ler e representar numeros, pelo menos até¢ 100, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta numérica.
Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.
Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos diversos.
Reconhecer nimeros pares e impares.
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Sistema de
numeracio
decimal

Relacoes
Numéricas

Calculo mental

Adigao e
Subtracio

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explicar as

suas razoes, ¢ verificar a estimativa realizada através de contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar nimeros, nomeadamente com recurso a

materiais manipuldveis de base 10.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando
diversos recursos e representacoes.

Relacionar um nimero com numeros de referéncia que lhe sejam proximos.
Compreender e automatizar as possiveis combinacdes de pares de nimeros naturais
que podem ser adicionados para formar o 5 ¢ o 10 e relacionar esses factos basicos

com a subtracao.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
obter o resultado de adigdes/subtragoes.

Mobilizar os factos basicos da adigcdo/subtracdo e as propriedades da adi¢do e da
subtracgdo para realizar calculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a representagdes multiplas, nomeadamente a
representacdo na reta numérica e a representacao horizontal do célculo.

Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as situagdes em

contexto.

Interpretar e modelar situacdes com adigao nos sentidos de acrescentar e juntar e
resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagdes com subtragdo, nos sentidos de retirar, completar e
comparar, e resolver problemas associados.

Relacionar a adi¢do e a subtragdo, em situacdes de célculo e na interpretagao e

resolucao de problemas, comparando diferentes estratégias da resolucao.
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Regularidades
em sequéncias

~

Expressoes e
relacoes

Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictorica tem ou ndo regularidade.
Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos,
estabelecendo conexdes matematicas com a realidade proxima.

Continuar uma sequéncia pictorica respeitando uma regra de formagao dada ou
regularidades identificadas.

Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em
regularidades encontradas.

Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa
sequéncia.

Interpretar e modelar situagdes envolvendo sequéncias de repeticdo, estabelecendo
conexdes com outros temas matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.

Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicao.

Decidir sobre a corre¢do de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
Completar igualdades aritméticas envolvendo a adi¢do, explicando os seus
raciocinios.

Descrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas,
explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.

Interpretar e modelar situacdes que envolvam regularidades numéricas, e resolver
problemas associados.

Reconhecer a comutatividade da adigdo e expressar em linguagem natural o seu
significado.

Reconhecer o zero como elemento neutro da adi¢do e expressar em linguagem natural

o seu significado.
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Questoes Participar na formulagao de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.
es;z::tci;ﬁlc;s, Participar na definicdo de quais os dados a recolher para responder a uma dada
e organizacio| questdo estatistica e decidir onde observar/inquirir.
d:(fos Participar criticamente na definicdo de um método de recolha de dados adequado a
um dado estudo, identificando como observar ou inquirir € como responder.
Recolher dados através de observacao ou inquirigao.
Usar listas para registar os dados a recolher.
Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que sdo
recolhidos (ou apos a elaboragdo da lista), e indicar o respetivo titulo.
Representacde| Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para
Grz'li"lcas um), incluindo fonte, titulo e legenda.

Analise de
dados

Comunicacao e
divulgacio de
um

estudo

Orientacao
espacial

Representar conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo fonte,
titulo e legenda.
Participar na decisdo sobre qual(is) as representagdes graficas a adotar num dado

estudo e justificar a(s) escolha(s).

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que
mais e menos se repete(m) e dados em igual nimero, ouvindo os outros e discutindo
de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas

conclusdes obtidas, a prosseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.
Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a

quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Descrever a posicdo relativa de pessoas e objetos, usando vocabuldrio proprio e

explicando as suas ideias.
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Sdlidos

Figuras planas

Operacgoes com
Figuras

Comprimento

Tempo

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, cilindro,
esfera,

cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma), estabelecendo conexdes
matematicas

com a realidade.

Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos
fisicos de solidos.
Reconhecer tridangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em|

solidos diversos, recorrendo a representacdes adequadas.

Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para
explicar as suas ideias.

Construir, representar e comparar figuras planas compostas.

Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis

fisicos ou virtuais.

Compreender o que ¢ o comprimento de um objeto e comparar e ordenar objetos
segundo o seu comprimento, em contextos diversos.

Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais
adequadas.

Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razdes da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam comprimentos, comparando criticamente

diferentes estratégias da resolucao.

Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Ler o calendario.
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ESTUDO DO MEIO

Dominios

Perfil de desempenho

Sociedade

Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual que concorram

para a construcao do conhecimento de si proprio.
Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na

descrigdo de situagdes do quotidiano e ou da sua histdria pessoal, numa linha do

tempo, localizando-as no espago, através de plantas, de mapas e do globo.
Estabelecer relacdes de parentesco através de uma arvore genealogica
simples, ou outros processos, até a terceira geracao, reconhecendo que
existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os
diferentes membros poderdo desempenhar fungdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar
ou local com as respetivas profissdes.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade,

desenvolvendo o sentido de pertenca.

Natureza

no seu quotidiano. Reconhecer a desigual reparti¢do entre os continentes € 0s
oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas
(oceanos). Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de
residéncia, a sua escola e o itinerdrio entre ambas, compreendendo que o espago
pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem icoénica e verbal, constatando a sua diversidade.
Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas nao vivas. Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra. Reconhecer que os seres vivos t€ém necessidades

basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.
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Sociedade/ Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
Natureza/ , . . . ~ A
. simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de referéncia.
Tecnologia

Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo
relagdes de identidade com o espago.

Localizar, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢ao

do observador e de outros elementos da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o
conhecimento. Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo proximos.
Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de
emergéncia médica (112).

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacado do ambiente proximo
sendo capaz de apresentar propostas de intervengdo, nomeadamente

comportamentos que visem os trés “R”.
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